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Aufnahmekriterien für das Leistungszentrum

​Alter:       

           Ab den zweiten Jahr U15 bis zum zweiten Jahr U23.
​Trainingsaufzeichnungen:
        *  detaillierte Aufzeichnungen über das gesamte Kalenderjahr; (Trainingsjahr = Nov. – Dez.)

        *  die Trainingsbücher („xls-Daten“) sind durch HF-Aufzeichnungen zu belegen.
        *  sie sollen bereits mit Beginn des Leistungssportes beginnen, müssen aber spätestens

            im U15-Bereich erfolgen, inkl. HF

Ohne die geforderten Aufzeichnungen wird es auch zu einem späteren Zeitpunkt keine Aufnahme in das LZ geben.

​Sportmedizinische Untersuchungen:
        *  mindestens 1x pro Jahr.

Alle Daten der Untersuchung sind sorgfältig aufzubewahren

​Die sportlichen Aspekte werden durch den Koordinator in Absprache mit dem 

jeweiligen Verein beurteilt

​Eckpfeiler der Förderung sind:
· Trainingskurse

· Rundfahrten

· Zusatzernährung

· Auslandsstarts

Das Ziel ist es, dass sämtliche steirische Nachwuchsathleten eine nachvollziehbare Trainingsentwicklung aufzuweisen haben.

Für alle Sportler, welche die Absicht haben früher oder später die Vorteile des LZ zu konsumieren, ist es ratsam die angeführten Punkte einzuhalten bzw. sofort damit zu beginnen.

Alle näheren Details sind mit dem Leiter des Leistungszentrums Herrn Eibegger Walter

Frauenbachstraße 22, 8724 Spielberg, Tel. 0650-8031320, E-Mail: walter.eibegger@aon.at
zu besprechen bzw. zu koordinieren.

Mit sportlichen Grüßen

 

Rupert Tschernko
Präsident des Landes-Radsport-Verbandes Steiermark
Vizepräsident des österreichischen Radsportverbandes
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